
アーユルヴェーダ　セラピスト 

YUKIMI

西洋、東洋ボーダーレスな宇宙的美容法で
美力あふれる若々しい外見力を手に入れる!

～ からだのアンチエイジング ～
「その方法を徹底マスター、みんなで恋する体になろう!」

①　新月にするビューティートリートメント
　　(ヘッド、フェイシャル、ボディ)
　　コスメ選びに、自宅で出来る美容術。
②　毎日簡単に出来るセルフヒーリング
　　(マッサージ法、呼吸法、睡眠法)
　　肩こり、目、頭、むくみ解消でなりたい自分の
　　イメージトレーニング
③　アーユルヴェーダ式で体質チェック。
　　今のあなたに必要な食。
　　食は癒し、食はエネルギーあなたの体をつくる食を
　　アドバイス。

７月１日(金)15:00～17:00

参加費　3,000円（当日会場にてお支払いください）

定員15名（先着順に受付させていただきます）

会場　PINO CHIKA

　★終了後はそのままお店でお食事をする事ができます。

「からだ」編「こころ」編をセットでお申し込みの方には特典があります。

お問い合わせ／お申し込み

　株式会社 BALIO TOTAL FACILITATE
　Tel：03-5366-9447　Fax：03－5366－9449　E-mail：salon@baliocolor.com 

●　艶肌、艶髪で艶女アップ
●　トリートメント＆ヒーリングのあわせ技の極意
●　「美」は「食」から作られる

(プロフィール)　アーユルヴェーダ　セラピスト　YUKIMI

フランス老舗化粧品のGURULAINホテルオークラで多くの著名人のお手入れをサポート。
２００３年インドのユネスコ会議に参加の為、渡印。本場インドのアーユルヴェーダを体験後、人生が好転。日本発の現代霊
気、日本に必要なフラワーエッセンスなど今ここに生きる自分に必要な意識やヒーリングを提案。
都内エステサロンにてセラピスト育成事業、BALIO TOTAL FACILITATEにてアーユルヴェーダ式г食、心、魂」セミナー」
講師として活動しながら世田谷の高級介護施設、吉祥寺の隠れ家サロンでセラピストとしても活躍中。
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Gallery & Dining Salon PINO CHIKA
LUNCH 12:00〜14:00 DINNER 18:00〜24:00

日曜／祝日ー休廊

御来場の際には drink＆food のオーダーをお願い致します。

〒106-0044 東京都港区東麻布 1-23-6 B1 

TEL: 03-3589-5755


