
心理カウンセラー・カラーセラピスト

花形まきこ

若々しい外見力を保つためには
「内面・こころのブラッシュアップ」と「明確な目標設定」が最重要!

～ こころのアンチエイジング ～
「その方法を徹底マスター、
　プルプルの弾力こころ年齢を手に入れよう!」
 
①　あなたのこころは何歳？「こころ年齢」チェックシートで
　　あなたの悪玉エイジング、善玉エイジングを徹底分析＆デトックス
②　目標達成するためにあなたに足りない、必要な「キーワード」と
　　「カラー」をプラスαアドバイス。
③　新月に向けて願望達成ハートマップ作成。

☆願望達成シート記入は新月の効力がスタートする
一夜明けた31日の早朝のインスピレーションで行います。

７月30日(土)15:00〜17:00

参加費　3,000円（当日会場にてお支払いください）

定員15名（先着順に受付させていただきます）

会場　PINO CHIKA

　★終了後はそのままお店でお食事をする事ができます。

「からだ」編「こころ」編をセットでお申し込みの方には特典があります。

お問い合わせ／お申し込み

　株式会社 BALIO TOTAL FACILITATE
　Tel：03-5366-9447　Fax：03－5366－9449　E-mail：salon@baliocolor.com 
 

(プロフィール)　心理カウンセラー・カラーセラピスト　花形まきこ

心理カウンセラー、カラーアートセラピスト、講師。株式会社BALIO TOTAL FACILITATE代表取締役。「いつまでも美しく
ありたい」というアウトサイド・ビューティと同時にインサイド（心）のエステを目指し「色」「アート」「ライト」などの
身近なツールを行かした心理療法、カラーセラピー、アートセラピーを実践。カウンセラーとして年間700時間以上の現場臨
床、講師として延べ4000人以上の人材育成に携わる。アートセラピーとカラーセラピーをコラボレーションさせたオリジナル
セラピー「cara-fure〜心につける色の香水〜』著書「カラーハートセラピー」主婦の友社

•英国オーラソーマ社認定プラクティショナーカラーセラピスト・プラクティショナーレベル3 & プレゼンター
•カナダ・ルマライトクロモセラピスト & ティーチャー
•内閣府設立認証NPO法人日本カウンセリング普及協会正会員
•同協会認定心理カウンセラー/認定アートセラピスト/認定交流分析療法士/同カウンセラー養成学院外部講師

●　心ってつまり、何？
●　心のアンチエイジング＝見た目を若々しく変える心力
●　(こころ・内側)精神的に若い人は、
　　(からだ・外 側)見た目も若い
●　ではどうしたら心が若くいられる？
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Gallery & Dining Salon PINO CHIKA
LUNCH 12:00〜14:00 DINNER 18:00〜24:00

日曜／祝日ー休廊

御来場の際には drink＆food のオーダーをお願い致します。

〒106-0044 東京都港区東麻布 1-23-6 B1 

TEL: 03-3589-5755


